附件2：

“强体质·庆三八”职工文体活动比赛项目及规则

一、往返投篮（穆建鹏负责）
比赛规则：3人协作，在规定的距离内，每人折返投3次（必需投进），最先投完者获胜。

二、筷子夹乒乓球（张贝负责）
比赛规则：3人协作，在规定时间内，从第一个装乒乓球的容器，夹到第4个容器内的乒乓球多者获胜。
三、跳大绳（党晓兰负责）
比赛规则： 2人轮绳，4人跳绳，在规定的时间内，跳次数多者获胜。

四、4人持球迎面接力（周进军负责）
比赛规则：2个参赛队，最先跑完赛程者获胜。

五、4人接力赶球跑（周进军负责）
    比赛规则：2个参赛队，最先跑完赛程者获胜。
六、15人拔河（张占国负责）
比赛规则：2个参赛队，比赛采取三局两胜制，把标志带拉过本队河界的队为胜方。
